Naam: ………………………………………… Klas: …………… Datum: ………………


Je gaat kijken naar een documentaire over een longafdeling in het ziekenhuis, waarbij verschillende longaandoeningen aan bod komen. Beantwoord de vragen.  De vragen staan in de volgorde waarin ze in de film aan bod komen.
1. Welke aandoening heeft Elianne?

Astma
2. Welke drie oorzaken voor haar benauwdheid noemt Elianne op?

Huisstofmijten, roken en vochtige lucht
3. Welke andere aandoening had Elianne ook toen zij klein was?

Eczeem
4. Wat is een bronchoscopie? Combineer de term bronchiën met een term als echoscopie.

Met een minicamera kijken in de bronchiën van de patiënt
5. Welke twee verschillen noemt de longarts op als het gaat om de behandeling van astma in vergelijking met een aantal jaren geleden?

Vroeger hebben ze lang gedacht dat het psychisch was en moest je als astmapatiënt 

naar de psycholoog. Tegenwoordig hebben ze ook veel sterkere medicijnen
6. Op welke aandoening wordt de tweede patiënt Mieke onderzocht? Wat houdt deze aandoening in?

Apneu. Dat is het stoppen met ademhalen tijdens je slaap.
7. Bij welke eigenschap komt deze aandoening vaak voor? Welke complicatie levert deze aandoening op bij mensen met astma?

Bij mensen die snurken. Mensen met astma krijgen daardoor eerder ontstekingen 

aan de luchtwegen
8. Welke aandoening heeft voormalig café-eigenaar Gerard? Hoeveel heeft hij nog over van zijn longcapaciteit?

COPD (Chronic Obstructive Pulmonary Diseases). Hij heeft nog 25% longcapaciteit. 
9. Wat laten longfoto’s zien van patiënten met COPD?

Grote gaten van ontbrekend longweefsel
10. Kun je genezen van COPD? Waarom niet?

Nee. Eenmaal verloren longcapaciteit kan niet meer aangroeien, terugkomen.
11. Wat heeft bij voormalig café-eigenaar Gerard waarschijnlijk zijn longziekte veroorzaakt?

Waarschijnlijk het meeroken met zijn klanten
12. Welke twee verschijnselen werken samen bij het optreden van benauwdheid door een astma-aanval?

Versterkte slijmvorming die de bronchiën versmalt; samentrekken van de 

spiertjes die om de wand van de bronchiën liggen werkt mee aan versmalling
13. Hoe probeert Gerard de gevolgen van zijn longaandoening te bestrijden?  Waaruit blijkt dat hij vooruit gaat?

Fitness oefeningen. Hij kan nu al een tijdje zonder zuurstof.
14. Hoe vaak per uur ongeveer stopt Mieke tijdens haar slaap met ademhalen?

Ongeveer 20 keer
15. Waaruit bestaat de behandeling voor apneu?

Kunststof ademhalingsmasker dat lucht toevoert onder hoge druk
16. Wat is een klaplong?

De longvliezen laten los van de borstkas en de long plakt aan elkaar. Er komt lucht 

tussen de borstkas en de longvliezen, waardoor de long niet meer kan uitzetten
17. Hoe wordt de klaplong behandeld?

Er wordt een drain geïnstalleerd: een buisje door de borstkas heen dat de lucht 

tussen borstkas en long kan afvoeren. Als dit niet vanzelf gebeurt, wordt de lucht 

eruit gezogen.
